
 

 

 

 

 

Checkliste: «Das seriöse Aufklärungsgespräch» 
 
Diese Checkliste gibt Ihnen die Möglichkeit, die Vollständigkeit und zu einem gewissen Grad 
auch die Qualität des Beratungsgesprächs selbstständig zu überprüfen.  
 

Themen, welche der Arzt mit mir besprechen sollte: 

 Erhebung der Krankengeschichte (Anamnese) 

 Gründe für den Operationswunsch (Operationsergebnis) 

 Patienten-Erwartungen und –Ziele 

 Operationsmethoden mit Vor- und Nachteilen 

 Realisierbarkeit Ihrer Vorstellungen 

 Zu erwartendes Ergebnis (Fotos, Skizzen) 

 Alternativen zur Operation 

 Operationsrisiken, Nebenwirkungen, Narben 

 Schmerzhaftigkeit des Eingriffs 

 Narkosevarianten, Narkosearzt 

 Operationsvorbereitung 

 Operationsverlauf 

 Überwachung nach der Operation 

 Nachbehandlung und Nachkontrollen 

 Arbeits- und Gesellschaftsfähigkeit 

 Notfallszenarien, Klinikausstattung 

 Dauer des Klinikaufenthalts, Patientenzimmer 

 Vorher-Nachher-Bilder anderer Patienten  

 Referenzadressen anderer Patienten  

 Ausführliches Informationsmaterial erhalten 

 Klarheit über das weitere Vorgehen 

 Operations- und Zusatzkosten 

 Kosten allfälliger Korrektureingriffe 

 
Hinweis: 
Nutzen Sie die knappe Zeit im Erstgespräch für Fragen zur Operation (OP-Methode, Risiken, 
Nebenwirkungen). Sagen Sie dem Arzt genau, was Sie wünschen und was Sie sich vorstellen, nur so 
kann er die Machbarkeit beurteilen. Allgemeine Fragen (z. B. zum Verhalten vor und nach der Operation)  
empfehlen wir im Zweitgespräch, wenn Sie sich bereits für einen Arzt entschieden haben, zu stellen. 


