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OP-VORBEREITUNG 
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND  
Vor jedem größeren Eingriff muss zwingend geprüft werden, ob der allgemeine Gesundheitszustand des Patienten 
überhaupt eine Narkose, geschweige denn eine Operation zulässt. Untersucht werden je nach OP das Herz, die 
Lunge, das Blut und der Kreislauf.  
Aus Sicherheitsgründen empfehlen wir, dass der operierende Arzt die notwendigen Tests selbst durchführt. Sie 
sollten ihm dabei nichts verschweigen oder beschönigen, was von Bedeutung wäre. Jeder Arzt ist an seine 
Schweigepflicht gebunden. Sagen Sie ihm auch, ob Sie regelmäßig Alkohol zu sich nehmen oder Drogen konsumieren.  

RAUCHEN, ALKOHOL UND MEDIKAMENTE  
Rauchen verzögert den Wundheilungsprozess. Stellen Sie daher spätestens 3 Wochen vor einer größeren OP Ihren 
Zigarettenkonsum ein.  
Alkohol beeinträchtigt Kreislauf und Stoffwechsel. Verzichten Sie daher schon 2 Wochen vor einer OP auf 
übermäßigen Alkoholgenuss.  
Vermeiden Sie die Einnahme von gerinnungshemmenden Medikamenten, beispielsweise Aspirin, schon ab 3 Wochen 
vor der OP. Fragen Sie außerdem Ihren Arzt nach weiteren unvorteilhaften Medikamenten.  

AM OPERATIONSTAG  
Am Operationstag sollten Sie gänzlich auf jede Art von Kosmetika verzichten.  
Stellen Sie sicher, dass Sie bei einem Eingriff unter Vollnarkose am Operationstag von einer Begleitperson abgeholt 
werden.  

DIE ERHOLUNG PLANEN  
Nach der Operation benötigen Sie Zeit für die Genesung. Stellen Sie sicher, dass mit der Familie und dem 
Arbeitgeber alles Notwendige besprochen und geplant ist.  

HINWEIS 
Halten Sie sich streng an die Anweisungen des Arztes und des Anästhesisten. Verlangen Sie die Anweisungen in 
schriftlicher Form. 
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ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Zürich (Gründungsjahr 2006). Das Unternehmen fördert Qualitätsbewusstsein und 
Transparenz in der Ästhetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhängige Orientierungshilfe für Interessierte in Bezug 
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer 
Re-Operation unterziehen müssen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS „Gütesiegel für die Ästhetische und 
Plastische Chirurgie“ ist für den Arzt ein Nachweis für nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualität und Patientenzufriedenheit. Hierzu 
unterzieht ACREDIS Ärzte einer anspruchsvollen Qualitätsprüfung (über 300 Prüfkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.  


