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ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND

Vor jedem groBeren Eingriff muss zwingend gepriift werden, ob der allgemeine Gesundheitszustand des Patienten
Uberhaupt eine Narkose, geschweige denn eine Operation zulasst. Untersucht werden je nach OP das Herz, die
Lunge, das Blut und der Kreislauf.

Aus Sicherheitsgriinden empfehlen wir, dass der operierende Arzt die notwendigen Tests selbst durchfiihrt. Sie
sollten ihm dabei nichts verschweigen oder beschonigen, was von Bedeutung wire. Jeder Arzt ist an seine
Schweigepflicht gebunden. Sagen Sie ihm auch, ob Sie regelmaBig Alkohol zu sich nehmen oder Drogen konsumieren.

RAUCHEN, ALKOHOL UND MEDIKAMENTE

Rauchen verzogert den Wundheilungsprozess. Stellen Sie daher spatestens 3 Wochen vor einer groBeren OP |hren
Zigarettenkonsum ein.

Alkohol beeintrachtigt Kreislauf und Stoffwechsel. Verzichten Sie daher schon 2 Wochen vor einer OP auf
ubermaBigen Alkoholgenuss.

Vermeiden Sie die Einnahme von gerinnungshemmenden Medikamenten, beispielsweise Aspirin, schon ab 3 Wochen
vor der OP. Fragen Sie auBerdem |hren Arzt nach weiteren unvorteilhaften Medikamenten.

AM OPERATIONSTAG
Am Operationstag sollten Sie ganzlich auf jede Art von Kosmetika verzichten.

Stellen Sie sicher, dass Sie bei einem Eingriff unter Vollnarkose am Operationstag von einer Begleitperson abgeholt
werden.

DIE ERHOLUNG PLANEN
Nach der Operation benotigen Sie Zeit fiir die Genesung. Stellen Sie sicher, dass mit der Familie und dem
Arbeitgeber alles Notwendige besprochen und geplant ist.

HINWEIS

Halten Sie sich streng an die Anweisungen des Arztes und des Anasthesisten. Verlangen Sie die Anweisungen in
schriftlicher Form.
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ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Ziirich (Griindungsjahr 2006). Das Unternehmen fordert Qualitatsbewusstsein und
Transparenz in der Asthetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhingige Orientierungshilfe fiir Interessierte in Bezug
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer
Re-Operation unterziechen miissen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS ,,Giitesiegel fiir die Asthetische und
Plastische Chirurgie® ist fiir den Arzt ein Nachweis fiir nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualitat und Patientenzufriedenheit. Hierzu
unterzieht ACREDIS Arzte einer anspruchsvollen Qualititspriifung (iiber 300 Priifkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.
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