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THEMEN, WELCHE DER ARZT MIT MIR BESPRECHEN SOLLTE 
 

 Erhebung der Krankengeschichte (Anamnese)

 Gründe für den Operationswunsch (Operationsergebnis)

 Patienten-Erwartungen und –Ziele 

 Operationsmethoden mit Vor- und Nachteilen

 Realisierbarkeit Ihrer Vorstellungen 

 Zu erwartendes Ergebnis (Fotos, Skizzen)

 Alternativen zur Operation 

 Operationsrisiken, Nebenwirkungen, Narben

 Schmerzhaftigkeit des Eingriffs 

 Narkosevarianten, Narkosearzt 

 Operationsvorbereitung 

 Operationsverlauf 

 Überwachung nach der Operation 

 Nachbehandlung und Nachkontrollen 

 Arbeits- und Gesellschaftsfähigkeit 

 Notfallszenarien, Klinikausstattung 

 Dauer des Klinikaufenthalts, Patientenzimmer

 Vorher-Nachher-Bilder anderer Patienten 

 Referenzadressen anderer Patienten  

 Ausführliches Informationsmaterial erhalten

 Klarheit über das weitere Vorgehen 

 Operations- und Zusatzkosten 

 Kosten allfälliger Korrektureingriffe 
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ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Zürich (Gründungsjahr 2006). Das Unternehmen fördert Qualitätsbewusstsein und 
Transparenz in der Ästhetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhängige Orientierungshilfe für Interessierte in Bezug 
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer 
Re-Operation unterziehen müssen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS „Gütesiegel für die Ästhetische und 
Plastische Chirurgie“ ist für den Arzt ein Nachweis für nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualität und Patientenzufriedenheit. Hierzu 
unterzieht ACREDIS Ärzte einer anspruchsvollen Qualitätsprüfung (über 300 Prüfkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.  

HINWEIS 
Nutzen Sie die knappe Zeit im 
Erstgespräch für Fragen zur 
Operation (OP-Methode, Risiken, 
Nebenwirkungen). Sagen Sie dem 
Arzt genau, was Sie wünschen und 
was Sie sich vorstellen, nur so 
kann er die Machbarkeit be-
urteilen. Allgemeine Fragen (z. B. 
zum Verhalten vor und nach der 
Operation) empfehlen wir im 
Zweitgespräch, wenn Sie sich 
bereits für einen Arzt entschieden 
haben, zu stellen. 
 


