
 

 DER WEG ZUM GUTEN OP-ERGEBNIS 

 Das Vorgehen in Bezug auf die Durchführung einer Schönheitsoperation im Detail 

 Webseite:  www.acredis.com 

 E-Mail:  info@acredis.com 
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1. ARZTWAHL 

Lassen Sie sich nicht von unseriösen Angeboten täuschen oder durch Empfehlungen aus dem persönlichen Umfeld 
verleiten eine voreilige Arztauswahl zu treffen ohne seriöse Informationen über den Arzt eingeholt zu haben. 
ACREDIS zertifiziert Plastische Chirurgen und stellt die Informationen, welche aus den Zertifizierungen gewonnen 
werden, zur Verfügung (online oder in einer individuellen Beratung) 

2.  MEDIZINISCHE AUFKLÄRUNG 

Haben Sie sich für einen Arzt entschieden, vereinbaren Sie ein erstes Beratungsgespräch. Beim Beratungsgespräch 
beantwortet der Arzt alle Ihre Fragen und klärt Sie über die Operation auf.  

3.  ENTSCHEIDUNG FÜR ODER GEGEN DIE OPERATION 

Auch eine Schönheitsoperation birgt Risiken, deshalb empfehlen wir Ihnen, sich für die Abklärung und Entscheidung 
genügend Zeit zu lassen. 

4.  ZWEITMEINUNG 

ACREDIS empfiehlt Ihnen, mit mindestens zwei Ärzten ein Beratungsgespräch zu führen. So erhalten Sie die 
Gewissheit, dass die gewählte OP-Methode die richtige ist. 

5.  PRÜFEN SIE BEHANDLUNGSEMPFEHLUNGEN UND DIE ANGEBOTE DER KONSULTIERTEN ÄRZTE 

Sie erhalten jeweils direkt vom Arzt ein Angebot und die schriftliche Behandlungsempfehlung (Operations-
einwilligung). Ein seriöser Arzt macht Sie darauf aufmerksam, dass Sie die Unterlagen zuhause in Ruhe studieren 
sollten, bevor Sie sich für die Behandlung entscheiden und die Einwilligung unterzeichnen 

6.  ENTSCHEIDUNG FÜR DEN ARZT IHRES VERTRAUENS 

Zusätzlich zu den Insider-Informationen von ACREDIS haben Sie nun selbst Eindrücke aus Arztgesprächen 
gewonnen. Beim Entscheid für oder gegen einen Arzt spielt neben den Fakten auch das „Gefühl“ eine wichtige Rolle. 

7.  VEREINBARUNG DES OP-TERMINS 

Nachdem Sie von sich aus einen OP-Termin mit dem Arzt vereinbart haben, erhalten Sie weitere Informationen.  

8.  BEZAHLUNG DER RECHNUNG 

Der Arzt stellt Ihnen die Operationskosten in der Regel im Voraus in Rechnung. 

9.  VORBEREITUNG AUF DIE OPERATION 

Wir empfehlen Ihnen, die schriftlichen Anweisungen des Arztes zur Operations-Vorbereitung genau zu befolgen. 
Dies ist der erste Schritt für ein gutes Operationsergebnis. Das Praxis-Team und Ihre ACREDIS stehen Ihnen gern 
für weitere Fragen zur Verfügung. 

10. OPERATION 

In der Klinik oder Praxis werden Sie empfangen und über das weitere Vorgehen informiert. Vor der Operation klärt 
Sie der operierende Arzt und der Anästhesist über den Operationsablauf auf. 

11. NACHKONTROLLEN 

Je nach Operation sind mehrere Nachkontrollen nötig. Bitte befolgen Sie die Anweisungen des Arztes. 

________________________ 
www.acredis.com   
ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Zürich (Gründungsjahr 2006). Das Unternehmen fördert Qualitätsbewusstsein und 
Transparenz in der Ästhetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhängige Orientierungshilfe für Interessierte in Bezug 
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer 
Re-Operation unterziehen müssen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS „Gütesiegel für die Ästhetische und 
Plastische Chirurgie“ ist für den Arzt ein Nachweis für nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualität und Patientenzufriedenheit. Hierzu 
unterzieht ACREDIS Ärzte einer anspruchsvollen Qualitätsprüfung (über 300 Prüfkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.  


