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Bauernsuppe

Zutaten fir 4 Personen

I 50g Soissonbohnen

I 50g weisser Lauch
I50g Knollensellerie

2 EL Sonnenblumendl
2 Liter Gemusebouillon
|00g Petersilienwurzel
400g Herbstriibe

Salz und Pfeffer

3 Knoblauchzehen

Soissonbohnen mindestens 12 Stunden in reichlich Wasser einweichen. Bohnen abgiessen und
abtropfen lassen, Lauch langs halbieren und in Streifen schneiden. In einer grossen Pfanne mit dem
Lauch kurz in | EL Ol diinsten. Mit Bouillon abléschen. Bo9hnen beigeben. Ca. 40 Minuten kdcheln
lassen. Petersilienwurzel in diinne Scheiben schneiden. Herbstriben vierteln und in Scheiben
schneiden. Beides zur Suppe geben und |5 Minuten weiterkocheln lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Knoblauch in diinne Scheiben schneiden. Im restlichen Ol knusprig braten. Mit der
heissen Suppe servieren.

Tipp: An Stelle von Petersilienwurzel und Herbstriben mehr Knollensellerie und Kohlrabi
verwenden.

www.acredis.com

ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Ziirich (Griindungsjahr 2006). Das Unternehmen fordert Qualitatsbewusstsein und
Transparenz in der Asthetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhingige Orientierungshilfe fiir Interessierte in Bezug
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer
Re-Operation unterziechen miissen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS ,,Giitesiegel fiir die Asthetische und
Plastische Chirurgie* ist fiir den Arzt ein Nachweis flir nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualitat und Patientenzufriedenheit. Hierzu
unterzieht ACREDIS Arzte einer anspruchsvollen Qualititspriifung (iiber 300 Priifkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.
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