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Kiirbisrisotto

Zutaten fir 4 Personen

| EL Olivenal

| Schalotte fein gehackt

| Knoblauchzehe fein gehackt

500g Kiirbis, in ca. 2 cm grosse Wiirfel geschnitten
300g Risottoreis

[ 50ml Weisswein

| Liter Gemusebouillon, heiss

I50g Gorgonzola in Stiicken

2 EL gerostete Kiirbiskerne

Das Olivendl in einer Pfanne warm werden lassen. Knoblauchzehe im Olivendl andampfen und
anschliessend Kiirbis kurz mitdimpfen. Dann den Risottoreis unter riihren und mit dinsten, bis er
glasig ist. Jetzt wird der Weisswein dazu gegossen und unter stindigem Ruhren vollstindig
eingekocht. Gemusebouillon unter haufigem Ruihren nach und nach dazu giessen, so dass der Reis
immer knapp bedeckt ist. Lassen Sie das Ganze kocheln, bis der Reis cremig und al dente ist (ca. 20
Minuten). Anschiessend mischen Sie den Gorgonzola zum Risotto. Richten Sie den Risotto sofort an
und garnieren Sie ihn vor dem Servieren mit den gerosteten Kiirbiskernen.
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ACREDIS ist ein Unternehmen mit Hauptsitz in Zirich (Griindungsjahr 2006). Das Unternehmen fordert Qualitatsbewusstsein und
Transparenz in der Asthetischen und Plastischen Chirurgie. ACREDIS bietet eine unabhingige Orientierungshilfe fiir Interessierte in Bezug
auf Eingriffe und deren Risiken, Arztwahl und Second Opinion. Des Weiteren steht ACREDIS Patienten beratend zur Seite, die sich einer
Re-Operation unterziehen miissen, weil das OP-Ergebnis nicht zufriedenstellend ist. Das ACREDIS ,,Giitesiegel fiir die Asthetische und
Plastische Chirurgie* ist fiir den Arzt ein Nachweis fiir nachhaltiges Engagement in Bezug auf Qualitdt und Patientenzufriedenheit. Hierzu
unterzieht ACREDIS Arzte einer anspruchsvollen Qualititspriifung (iiber 300 Priifkriterien) und einer fortlaufenden Patientenbeurteilung.
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